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摘要: 目的: 观察抗癌平丸联合肝动脉栓塞化疗术治疗中晚期肝癌的临床疗效。方法: 将 64 例患者随机分为对照组和治

疗组，对照组 32 例采用肝动脉栓塞化疗术治疗，治疗组 32 例在对照组治疗基础上加用抗癌平丸治疗。治疗后比较两组

患者的临床疗效、生活质量和近期生存率。结果: 两组患者有效率、肿瘤控制率比较，差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) ; 治疗

组患者的生活质量改善率、中位生存期以及 1 a、2 a 的生存率均明显高于对照组，差异有统计学意义( P ＜ 0． 05)。结论:

采用抗癌平丸联合肝动脉栓塞化疗术治疗中晚期肝癌能改善患者生活质量、减缓疾病进展，是一种比较有效、安全的治

疗方法。

文献引用: 陈丽． 抗癌平丸联合肝动脉栓塞化疗术治疗中晚期肝癌临床研究［J］． 中医学报，2016，31( 1) : 23 － 25．
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采用中药抗癌平丸联合肝动脉栓塞化疗术进行治

疗，并通过对患者疗效的观察发现，联合治疗的患者

临床疗效要较好于单独肝动脉栓塞化疗术治疗的患

者。现报道如下。

1 资料与方法

1． 1 一般资料 选择 2010 年 1 月—2012 年 6 月保

定市第五医院收治的原发性中晚期肝癌患者 64 例，

患者均经临床相关检查确诊为原发性肝癌，且肝癌

均已进展到中晚期。按随机数字表法分为对照组和

治疗组。对照组 32 例，男 18 例，女 14 例;
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表 2 两组生活质量和生存率比较 ［珋x ± s，例( %) ］

组别 n
生活质量

改善率

中位生存期

( 个月)
1 a 生存率 2 a 生存率

对照组 32 24( 75． 00) 11． 00 ± 2． 31 23( 71． 88) 17( 53． 13)

治疗组 32 15( 46． 88) * 16． 00 ± 2． 56* 28( 87． 50) * 22( 68． 76) *

注: 与对照组比较，* P ＜ 0． 05

3 讨论

肝癌属于一种恶性的肝脏肿瘤，也是外科疾病

的多发病与常见病之一，可分为继发性肝癌与原发

性肝癌两种，继发性肝癌又被称之为肉瘤，临床上比

较少见，而原发性肝癌起源于肝脏的上皮或间叶组

织，属于高发的癌症［5］。肝癌在最开始时临床症状

不多，患者常因肝功能受损而表现为上嗳气、消化不

良、上腹饱胀、恶心等，由于这种症状对患者身体的

危害性不大，因此在一般情况下也不会引起人们所

注意。但随着病情的逐渐加重，患者将会出现全身

衰弱、乏力、消瘦、呕吐、腹泻、上腹部肿块或进行性

肝大，严重时患者还会出现上消化道出血、黄疸、肝

剧痛等症状，此时患者多已进入到了肝癌中晚期，侵

袭性生长快速，临床治疗也十分困难［6-7］。

针对肝癌中晚期患者，常见的治疗方法为肝动

脉栓塞化疗术，该手术虽有较为理想的治疗效果，但

术后也容易发生化疗药物对患者肝、肾方面的损伤，

以及对免疫、骨髓方面的抑制情况，基于这种现象，

在化疗的同时，辅助其他有效药物，来改善术后不良

情况也是很有必要的［8］。而抗癌平丸作为一种中

成药，其主要是由半枝莲、珍珠菜、蛇莓、白花蛇舌

草、香茶菜、藤梨根、蟾酥、肿节风、石上柏、兰香草等

10 余种中药材研制而成，具有散瘀止痛、清热解毒

之功效，在因热毒瘀血壅滞而致的胃癌、肝癌、直肠

癌、贲门癌、食道癌等消化系统肿瘤治疗的应用非常

广泛。其作为一种由高科技制剂工艺制成的浓缩微

丸，十分适用于放疗、化疗后引起严重胃肠道反应、

呕吐及吞咽困难的患者，针对中晚期转移癌等不适

宜手术治疗的患者尤其适用。抗癌平丸中的香茶菜

富含延命草素，对抗肿瘤作用十分显著，且能治疗消

化不良、健胃整肠之功效; 半枝莲具有止血定痛、清

热解毒之作用; 蟾酥具有行水湿、化毒、定痛、破壅结

之功效; 蛇莓在消肿、清热、解毒，治疗癌肿效果也比

较显著。可见，抗癌平丸对控制肝癌原发病灶及转

移灶的继续扩散、抑制消化系统肿瘤细胞增殖、激发

机体免疫功能、控制及延缓复发、增强化疗效果及减

轻化疗不良反应、改善生活质量等都具有十分重要

的作用［9-10］。

综上所述，采用抗癌平丸联合肝动脉栓塞化疗

术治疗中晚期肝癌患者较单独应用肝动脉栓塞化疗

术比较，前者的生活质量改善情况、疾病进展时间与

1 a、2 a 生存期好于后者，表明中药抗癌平丸辅助治

疗中晚期肝癌是一种比较有效、安全的治疗方法。
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